Kuntouttav innan
palveluja

Kuntouttava tyétoiminta

Turun Seudun TST ry:n kuntouttava tydtoiminta koostuu sosiaaliohjauksesta sekd
tyépajoilla tapahtuvasta yksildmuotoisesta toiminnasta. Tybtoimintaa jarjeste-
tadan TST:n Toimintakeskuksessa (Kanslerintie 19, Iso-Heikkila, 20200 Turku)
hyvien bussiyhteyksien varrella (bussit 32 ja 42 kulkevat aivan Toimintakeskuk-
sen vierestd).

Miten pédstd mukaan?

Yksil6lliseen kuntouttavaan tydtoimintaan hakeudutaan ottamalla ensin yhteyttd
omaan virkailijaan joko kaupungin tydpisteessa tai TE-toimistossa. Taméan jalkeen sovi-
taan haastatteluaika TST:n kuntouttavan tyétoiminnan ohjaajan kanssa.

Kenelle tarkoitettu?
Kun tarvitaan muun muassa tukea arjenhallintaan tai tyéllistymisen haasteisiin. Esimer-
kiksi kun ei ole viela tydelamakokemusta, vuorokausirytmi on sekaisin, on pitkaaikais-
ty6tdn, on fyysisia haasteita.

Minkaélaisia tyotehtavia?

Tyétehtévia toimintakeskuksessamme on muun muassa puupaijalla, kasitydpajalla,
IT-huollossa. Rajoitetusti my&s keittidssa, siivous- ja huoltotehtavissa, toimistoteh-
tavissd ja asiakaspalvelussa. Osaamisen mukaan on mahdollista tehdé tystehta-
vié myds vaikkapa TST:n viestinndssa.

Tydtoiminnan aikana tukena ovat kuntouttavan tyétoiminnan ohjaajat.
Tavoitteena on, etta kuntouttavan tydtoiminnan asiakkaat siirtyvat esimerkiksi tyévoima-
poliittisiin toimenpiteisiin, palkkatukityéhén, koulutuksiin tai avoimille tydmarkkinoille.

TST:n kuntouttava tyotoiminta kéytdnnossd
- TySpdiva on yleensa klo 9-13
- Viikossa on 1-4 tydpaivaa
- TySpdivaan sisaltyvat sekad aamupala ja runsas lounas ovat maksuttomia
- Tyéskentely tapahtuu toimintakeskuksen typajoissa Iso-Heikkiléssa
- Tydtehtdvien sisaltdon pystyy itse vaikuttamaan
- TST:1lé on mukavia tydporukoita ja tarvittaessa myés omaa ravhaa
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