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Kuntouttavan työtoiminnan
      palveluja Sinulle 
Kuntouttava työtoiminta
Turun Seudun TST ry:n kuntouttava työtoiminta koostuu sosiaaliohjauksesta sekä 
työpajoilla tapahtuvasta yksilömuotoisesta toiminnasta. Työtoimintaa järjeste-
tään TST:n Toimintakeskuksessa (Kanslerintie 19, Iso-Heikkilä, 20200 Turku) 
hyvien bussiyhteyksien varrella (bussit 32 ja 42 kulkevat aivan Toimintakeskuk-
sen vierestä).

Miten päästä mukaan?
Yksilölliseen kuntouttavaan työtoimintaan hakeudutaan ottamalla ensin yhteyttä 
omaan virkailijaan joko kaupungin työpisteessä tai TE-toimistossa. Tämän jälkeen sovi-
taan haastatteluaika TST:n kuntouttavan työtoiminnan ohjaajan kanssa.

Kenelle tarkoitettu?
Kun tarvitaan muun muassa tukea arjenhallintaan tai työllistymisen haasteisiin. Esimer-
kiksi kun ei ole vielä työelämäkokemusta, vuorokausirytmi on sekaisin, on pitkäaikais-
työtön, on fyysisiä haasteita.

Minkälaisia työtehtäviä?
Työtehtäviä toimintakeskuksessamme on muun muassa puupajalla, käsityöpajalla, 
IT-huollossa. Rajoitetusti myös keittiössä, siivous- ja huoltotehtävissä, toimistoteh-
tävissä ja asiakaspalvelussa. Osaamisen mukaan on mahdollista tehdä työtehtä-
viä myös vaikkapa TST:n viestinnässä.

Työtoiminnan aikana tukena ovat kuntouttavan työtoiminnan ohjaajat. 
Tavoitteena on, että kuntouttavan työtoiminnan asiakkaat siirtyvät esimerkiksi työvoima-
poliittisiin toimenpiteisiin, palkkatukityöhön, koulutuksiin tai avoimille työmarkkinoille.

TST:n kuntouttava työtoiminta käytännössä
 · Työpäivä on yleensä klo 9-13
 · Viikossa on 1-4 työpäivää
 · Työpäivään sisältyvät sekä aamupala ja runsas lounas ovat maksuttomia
 · Työskentely tapahtuu toimintakeskuksen työpajoissa Iso-Heikkilässä
 · Työtehtävien sisältöön pystyy itse vaikuttamaan
 · TST:llä on mukavia työporukoita ja tarvittaessa myös omaa rauhaa 
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